
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mini-guide - Travailler efficacement avec une assistante freelance 

 
“Vous souhaitez apprendre le français pour interagir avec plus d’aisance dans les situations de votre 

quotidien. Ce mini-guide vous présente comment nous pouvons travailler ensemble, étape par étape, afin 
d’atteindre vos objectifs avec méthode, clarté et efficacité”. 

  
 1. Identifier les situations prioritaires 
 
          Avant de commencer, il est essentiel de définir les situations dans lesquelles le français est 

indispensable : réunions, déplacements, interactions sociales… Cela permet de cibler les 
apprentissages. 

 

 2. Miser sur l’oral en priorité 
 

 Parler, comprendre, reformuler : ce sont les compétences les plus utiles dès le départ.  
          Une formation efficace commence par l’oral pour gagner en autonomie et en confiance.. 

 

 3. Utiliser des supports adaptés au niveau 
 
 Choisir des outils accessibles et progressifs : vidéos courtes, podcasts simples, applications  
           visuelles… Mieux vaut peu de ressources bien choisies que trop de contenu difficile à suivre. 

 

 4. Créer un rythme régulier et réaliste 
 
 L’apprentissage est plus efficace avec de la régularité. Mieux vaut 2 séances de 30 minutes par 
          semaine que de longues heures irrégulières. C’est la constance qui donne des résultats. 
 

 5. Ne pas négliger les codes culturels 
 
 Apprendre une langue, c’est aussi comprendre comment on s’exprime en France : politesse, ton,  
          registre professionnel… Ces détails changent tout dans la communication. 
 

     En résumé: ce mini-guide vous donne un aperçu concret de ma méthode et de l'accompagnement              
proposé, pour une formation en français à la fois pratique, personnalisée et réellement utile dans votre 

quotidien.  
 

Contactez-moi pour un premier échange gratuit. 


